UPUTA ZA UPORABU UREDBPAJA ZA SAMOKONTROLU GLUKOZE U KRVI

KORAK

Operite ruke toplom vodom i sapunom, te ih temeljito posusite. Pranje
ruku vazan je korak koji doprinosi to¢nosti mjerenja. Koristenje tople vode
poboljsava kapilarnu cirkulaciju te olak3ava dobivanje kapljice krvi prilikom
uboda.

KORAK

ZabiljeZite datum prvog otvaranja bocice na naljepnici bocice. Bacite
neupotrijebljene test trake 120 dana od otvaranja bocice, ili nakon isteka
roka valjanosti oznacenog na bocici.

Iskoristite test traku ubrzo nakon vadenja iz bocice. Ako se na zaslonu
prikaZe poruka o pogresci, bacite staru traku i za testiranje uporabite
novu traku.

KORAK

Dok je mjerac iskljucen, umetnite test traku (dio s kontaktima treba biti
okrenut prema gore) u otvor za testiranje. Mjerac ce se ukljuciti.

KORAK

Ubodite vrh prsta lancetom. Kako biste olak3ali oblikovanje kapljice krvi,
spustite S8aku na razinu pojasa blago masirajuci prst od korijena prema
vrhu. Pricekajte dok se oblikuje kapljica krvi.

Nikada ne dijelite lancete ili lancetar s drugom osobom. Lancete su na-
mijenjene iskljucivo za jednokratno koriStenje. Ne koristite ih ponovo.

KORAK

Dotaknite kapljicu krvi rubom vrha za uzorak test trake, koja je prethodno
umetnuta u mjerac, te pricekajte da se kapljica uvuce u traku. Vrh za uzorak
test trake odvojite od kapljice uzorka nakon Sto se oglasi zvucni signal i
pocne odbrojavanje na zaslonu mjeraca.

Predugo zadrzavanje vrha za uzorak test trake na uzorku krvi nakon
pocetka testiranja moze dovesti do netocnih rezultata mjerenja.

KORAK

Ocitajte mjerac i zabiljeZite rezultat u dnevnik samokontrole.

Koristene test trake i lancete smatraju se bioloSki opasnima. Bacite
iskoriStene trake i lancete u spremnik odobren za odlaganje bioloski
opasnog otpada.
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