Migrena

je cesta glavobolja koja pogada radno aktivno stanov-
nistvo, dovodi do velike patnje bolesnika te do ones-
posobljenosti za svakodnevni zivot i rad. Migrena je tri
puta cescéa kod zena nego kod muskaraca. Jos uvijek je
nedovoljno prepoznata i neodgovarajuce se lijeci.

Pojavi migrene mogu
prethoditi prodromalni
znakovi koji se manifestiraju
poremecajima raspoloZenja i
apetita, osjecajem zbunjeno-
sti, rastresenosti ili neuobi-
cajene veselosti, pove¢anom
potrebom za slatkom hra-
nom, osjecajem ukocenosti

i bolova u vratu. Prije same
glavobolje moZze se javiti

nost

aura (prolazni neuroloski de- Oko 80% bolesnika ima
ficit u obliku smetnji govora, migrenu bez aure, koja
smetnji vida te osjetnog ili se zove obi¢na migrena.
motorickog deficita). Aura Oko 20% bolesnika ima
obicno traje nekoliko minuta migrenu s aurom, koja se
do sat vremena. zove klasi¢na migrena.
Terapija:

Akutni napad migrenske glavobolje moze se lijeciti
nespecifi¢nim opcim analgeticima, nesteroidnim
protuupalnim lijekovima, antiemeticima i specifi¢cnim
antimigrenskim lijekovima.

Profilaksa migrene postiZe se razli¢itim lijekovima poput
antihipertenziva (beta blokatori i blokatori kalcijevih
kanala), antiepileptika, antidepresiva i specificnim
lijekovima koji djeluju na CGRP.

Analgetski u¢inak kod migrenske glavobolje pokazali
su i neki oblici neuromodulacije (TENS, transkranijska
magnetska stimulacija) te akupunktura. Pogodni su za
bolesnike kojima su lijekovi slabo ucinkoviti, ne podnose ih
ili imaju kontraindikacije za njih.

blaga do teska
onesposoblje- !

Simptomi migrene
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Glavobolja traje od nekoliko
sati do 2-3 dana. Razlicita je
il::;ntradja ucestalost nastanka glavobolje:
od nekoliko puta tjedno do
poteskoce u nekoliko puta godisnje. iscrpljenost i
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CGRP- peptid povezan s kalcitoninskim genom
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